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OTAZKY Z BIOLOGIE Body

1. Deltovy sval spojuje:
a) Lopatku, kost kli¢ni, kost pazni

b) Lopatku, rameno, kost vieteni
¢) Kost kli¢ni, kost vieteni, kost hrudni

d) Kost pazni, kost hrudni, rameno

2. Tenky vazivovy obal na povrchu svalu se nazyva:
a) Okostice

b) Povazka
c) Vazy
d) Chrupavka

3. Slepé sti‘evo je soucasti:
a) Zaludku

b) Tenkého stieva
c) Tlustého stieva

d) Slinivky bfi$ni

4. Jak se nazyva prvni kréni obratel:
a) Atlas
b) Krénik
c) Cepovec
d) Okovec

5. Za ,univerzalniho darce* je oznacen ¢lovék majici krevni skupinu:
a) A

b) B
c) AB
d 0




6. Jak se nazyva Cast srdce, ktera ho rozdéluje na pravou a levou polovinu:
a) Cipata chlopen

b) Polomésicita chlopen
C) Srde¢ni prepazka

d) Srdecnice

7. Kolik zubi obsahuje dospély chrup:
a) 26

b) 28
c) 32
d) 34

8. Prohnuti patere vzad se nazyva:
a) Kyfoza

b) Lordéza
¢) Skolidza

d) Osteoporoza

9. Co jsou to peristaltické pohyby?
a) Pohyby posunujici stravu travicim traktem

b) Pohyby vyvolavajici zvraceni
c) Pohyby vyvolavajici daveni

d) Pohyby pomahajici dychani

10. Zaludek se nachazi mezi:
a) Jatry a zZluénikem
b) Dvanactnikem a tlustym stievem
c) Jicnem a tenkym sti‘evem

d) Kycelnikem a slinivkou bfi$ni

11. Jak se nazyva nervova buiika?
a) Neuron

b) Neurit
¢) Axon
d) Dendrit

12. Na které ¢asti se déli srdce:
a) Prava a leva predsin, prava a leva sin

b) Prava a leva sii, prava a leva komora
c) Prava a leva predsin, prava a leva aorta

d) Prava a leva sin, prava a leva aorta

13. Druhy svalové tkané ( doplii nazvy):
Q) ciereie pri¢né pruhované

D)t hladké

C) eeerie srde¢ni sval




14. Nejvétsi kloub v téle je kloub:
a) Ramenni
b) Kycelni
¢) Kolenni
d) Stehenni

15. Slinivka bfi$ni vyméSuje hormon:
a) Pepsin
b) Inzulin
c) Ptyalin
d) Trypsin

16. Vitaminy rozpustné v tucich jsou:
a)A,B,C, D
b)E,C,D,K
¢)E,D,K A
d)B,D,A K

17. Uvnitf kloubni dutiny je:
a) Krevni plazma
b) Tukova tkan
¢) Kloubni dreni

d) Synovialni tekutina

18. Okysli¢ena krev pritéka:
a) Do velkého krevniho ob&hu
b) Do levé siné
¢) Do pravé siné

d) Do srdce plicnimi tepnami

19. Mezi svaly dolni konéetiny patfi:
a) Trapézovy, dvojhlavy stehenni

b) Deltovy, ¢tythlavy stehenni
¢) Krejéovsky, trapézovy

d)Trojhlavy lytkovy, krejéovsky

20. Vyzivu myokardu zajistuji:
a) Véncité tepny
b) Srde¢ni tepny
C) Veéngité zily
d) Srdecni zily




OTAZKY VSEOBECNEHO PREHLEDU

21. Jaké discipliny patti do Odznaku vSestrannosti olympijskych vitézi (OVOYV):
a) Trojskok snozmo z mista, béh na 1000 m, pi‘eskoky pies $vihadlo po dobu 2 min
b) Bé&h na 3000 m, skok vysoky, hod mi¢kem, $plh na lané
c) Odbijeni volejbalovym micem o sténu, lehy — sedy, shyby na hrazdé
d) Hod 2 kg medicinbalem, sprint na 100 m, 12 minutovy bézecky test

22. Pokud obé volejbalova druZstva v setu dosahnou 24 bodi, pokracuje set tak dlouho, pokud:
a) jedno z druzstev nedosahne 25 b.
b) jedno z druzstev nedosahne zisku 30 b.
¢) jedno z druzstev neziska dvoubodovy naskok

d) K této situaci nemuiize dojit

23. Tzv. Severska kombinace se sklada z nasledujicich lyZaiskych disciplin:
a) Béh a sjezd
b) Skok na lyZich a béh
c) Skok na lyZich a slalom

d) Slalom asjezd

24. BOSU je nacdini, které se pouziva nejcastéji:
a) Vv moderni gymnastice
b) v kondi¢nim cviceni
c) v parkuru

d) pfirelaxaénim cviceni

25. Oznacte pohybovou ¢innost, kterou lze provadét tzv. ,,bez piirazu®:
a) Splh na lang
b) Skok o ty¢i z mista
C) Preskok svédské bedny nasit
d) Stielba z kratké vzdalenosti ve florbalu

26. Jaka je hraci doba v basketbalu muZi:
a) 3 x10 min.
b) 2 x 20 min.
c) 4 x10 min.

d) 2 x 30 min.

27. Mezi sportovni nacini patii:
a) Prekazky, ostép, doskocisté pro skok vysoky
b) Svihadlo, mi¢, disk
c) Kruhy, lano na $plh, zebfiny
d) Basketbalovy ko§, ktily pro volejbalovou sit”, branky




28. U tenisu stav 40 : 40 se oznacuje jako:
a) Brejk
b) Shoda
c) Setbol
d) Kanar

29. Misto konani piistich Letnich olympijskych her 2024:
a) Londyn
b) Paiiz
c) Milan
d) Los Angeles

30. Ringo je sportovni hra vyuZivajici:
a) Létajici talif
b) Opefeny micek
c) Vejcity mi¢

d) Gumovy krouzek

31. Po kolika nezdarenych pokusech skokan ve skoku vysokém musi ukoncit soutéz?
a) 2
b) 3
c) 4
d) 5

32. ,,Pohybové gramotny* ¢lovék
a) disponuje dil¢imi pohybovymi dovednostmi a vyuZiva je k napliiovani pohybovému reZimu
b) je aktivni v ramci sportovniho divactvi a ma znalosti v jednotlivych sportovnich disciplinach
C) provozuje vykonnostni sport za ucelem kvalitniho vykonu a vysledku v soutézi

d) ovlada odbornou terminologii v oblasti télesné vychovy a sportu

33. Co nafidi rozhod¢i, pokud ve fotbale jeden hrac¢ fauluje druhého mimo pokutové izemi:
a) Primy volny kop
b) Nepiimy volny kop
¢) Pokutovy kop
d) Rohovy kop

34. Cesky vrcholny ustiedni spravni iFad ve vécech podpory sportu, turistiky a sportovni
reprezentace statu zaloZzeny v r. 2019 se nazyva:
a) Narodni sportovni agentura
b) Cesky svaz télesné vychovy
¢) Cesky olympijsky vybor

d) Statni komise pro rozvoj sportu




35. Nejstarsi télovychovna organizace v historii ceské télovychovy je:
a) YMCA
b) Junak
c) Sokol
d) Klub ¢Eeskych turist

36. U softbalu pri chyceni odpaleného mice pfimo v letu rozhod¢i oznami:
a) Zménu smény
b) Opakovany odpal
c) Metu zdarma
d) Aut

37. Lukas$ Krpalek je:
a) Atlet
b) Judista
c) Plavec
d) Cyklokrosat

38. Kterou ¢asti téla se nesmi hrat pri volejbale:
a) Hrudnikem
b) Hlavou
d) Nohou

¢) MiizZe se hrat jakoukoliv ¢asti téla

39. Hraci doba utkani elitnich soutézi ve florbalu je:
a) 2 x 30 min.
b) 2 x 20 min.
c) 4 x 10 min.
d) 3x 20 min.

40. Na kterém naradi cvi¢i Zeny pfi sportovni gymnastice:
a) Pieskok, bradla, kladina, akrobacie
b) Pfeskok, bradla, kladina, prostna
¢) Trampolina, hrazda, kladina, akrobacie

d) Kruhy, hrazda, kladina, prostna

Celkové bodové hodnoceni pisemné ¢asti zkousky / za soucet odpovida:




